
常青藤名校（Ivy League Schools）是指美国东北部的八所历史悠久且学术声誉卓

著的私立大学。这些学校以其严格的录取标准、卓越的教育质量和广泛的学术资

源而闻名。以下是常青藤名校的名单：

1. 哈佛大学（Harvard University）位于马萨诸塞州剑桥市，成立于 1636 年，是美国历

史最悠久的大学之一。

2. 耶鲁大学（Yale University）位于康涅狄格州纽黑文市，成立于 1701 年，以其强大

的法律、商学和艺术项目著称。

3. 普林斯顿大学（Princeton University）位于新泽西州普林斯顿市，成立于 1746 年，

拥有强大的科学和人文学科项目。

4. 哥伦比亚大学（Columbia University）位于纽约市曼哈顿，成立于 1754 年，是常青

藤名校中唯一位于纽约市中心的大学。

5. 宾夕法尼亚大学（University of Pennsylvania）位于宾夕法尼亚州费城，成立于 1740
年，以其沃顿商学院和医学项目闻名。

6. 达特茅斯学院（Dartmouth College）位于新罕布什尔州汉诺威，成立于 1769 年，是

一所小型但学术强大的文理学院。

7. 布朗大学（Brown University）位于罗德岛州普罗维登斯，成立于 1764 年，以其开

放课程和灵活的学术项目著称。

8. 康奈尔大学（Cornell University）位于纽约州伊萨卡，成立于 1865 年，是常青藤名

校中最年轻的一所，也是唯一一所包含公共资助学院的私立大学。

这些学校不仅在学术上具有很高的声誉，还在各自的社区和全球范围内有着深远

的影响力。常青藤名校的毕业生在各个领域都有显著成就，校友网络也非常强大。

出国留学是许多学生梦寐以求的目标，而常青藤名校因其卓越的教育质量和广泛

的学术资源，更是吸引了全球各地的学生。然而，留学费用高昂是一个不可忽视

的问题。为了帮助有志留学的学生及其家庭做好预算规划，本文将详细分析常青

藤名校的留学费用，涵盖学费、生活费、书本费及其他杂费等各个方面。

学费

学费是留学费用中最主要的一部分。以哈佛大学为例，2023-2024 学年的本科生

学费约为 50,000美元左右。而耶鲁大学和普林斯顿大学的学费也在相似的范围

内。研究生学费则因专业和项目的不同有所差异。例如，哈佛大学商学院的 MBA
项目学费高达 70,000美元以上，而法学院的学费也接近相同水平。需要注意的

是，学费每年都会有所上涨，因此在预算时应考虑到未来可能的费用增加。

生活费

除了学费，生活费也是一笔不小的开支。常青藤名校多位于大城市或生活成本较

高的地区，以波士顿（哈佛大学所在）和纽黑文（耶鲁大学所在）为例，学生每

年的生活费用（包括住宿、餐饮、交通等）大约在 20,000美元至 25,000 美元之



间。具体的生活费用取决于个人的生活方式和消费习惯。例如，住在校外的租金

通常比校内宿舍要高，而自己做饭可以节省不少餐饮开支。

书本费和学习用品费

书本费和学习用品费也是留学预算中不可忽视的一部分。虽然这些费用相较于学

费和生活费而言较少，但每年也需花费约 1,000美元至 2,000美元。学生可以通

过购买二手书或利用电子书籍来减少这部分开支。此外，一些课程可能需要特殊

的软件或设备，这些也需额外预算。

保险和医疗费用

美国的医疗费用相当高昂，且大部分国际学生需要购买健康保险。常青藤名校通

常要求学生购买校方提供的健康保险计划，每年的费用约在 3,000美元至 4,000
美元之间。这一保险费用涵盖了基本的医疗服务，但对于一些特殊治疗或药品可

能需要额外支付。因此，提前了解校方的保险政策和覆盖范围非常重要。

其他杂费

其他杂费包括签证费用、国际机票、交通费、个人娱乐及购物等。签证费用大约

在 160美元至 200美元之间，而国际机票的价格则因航班和季节而异，单程票价

一般在 800美元至 1,500 美元不等。交通费取决于学生的出行频率和方式，例如

使用公共交通还是购买自行车或汽车。此外，个人娱乐和购物费用因人而异，每

年大约在 1,000美元至 2,000美元。

奖学金和助学金

值得一提的是，常青藤名校提供丰富的奖学金和助学金机会。许多学校根据学生

的家庭经济状况和学术表现提供不同金额的资助，部分学生可以获得全额奖学金

或助学金，极大地减轻了经济负担。申请这些奖学金和助学金需要准备充分的材

料和申请策略，提前了解各学校的资助政策和申请截止日期非常关键。

总结

综上所述，常青藤名校的留学费用因学费、生活费、书本费、保险和医疗费用及

其他杂费等多方面组成，总费用每年大约在 75,000美元至 90,000 美元之间。虽

然留学费用高昂，但通过合理的预算规划、积极申请奖学金和助学金，以及养成

良好的消费习惯，可以有效地减轻经济压力，实现留学梦想。对于每一个有志于

进入常青藤名校的学生及其家庭而言，提前了解和准备这些费用，是确保留学之

路顺利的重要一步。
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